
VALIDO FINO AL 30/06/24

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

N.B. il presente orario potrebbe subire variazioni

                                 sede di Monteluce

                                          ORARIO delle ATTIVITA' 

17.15 – 18.00
CIRCUITO 
WORKOUT

17.15 – 18.00
CIRCUITO 
WORKOUT

18.30 – 19.30
ASHTANGA YOGA

18.30 – 19.15
PILATES

18.30 – 19.15
FUNZIONALE

18.30 – 19.15
PILATES

18.30 – 19.15
FUNZIONALE

19.30 – 20.15
TOTAL BODY

19.30 – 20.15
PILATES

ORARIO CONTINUATO
Dal LUNEDì al VENERDì dalle 9.00 alle 21.30

SABATO dalle 9.00 alle 17.00

T. 075 5736986
 w w w . p l a n e t b o d y m o n t e l u c e . i t
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